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Kostenvoranschlag Ernährungstherapie 
Gemäß §43 Abs. 1 Nr. 1 SGB V durch einen qualifizierten Ernährungsberater 
 
PaƟent/Klient:         Datum: 
 
 
Der Kostenvoranschlag umfasst unverbindliche sechs Termine. Die Ernährungsberatung wird im 
Umfang individuell auf Ihre Bedürfnisse abgesƟmmt. Sie allein besƟmmen über den Umfang der 
Beratungen. 
 

Die Termine finden bei Ihnen zu Hause staƩ. Pro Termin erhebe ich Fahrtkosten in Höhe von 0,80 € 
pro Kilometer; von Haus zu Haus, Hin- und Rückfahrt, laut „google maps“-Routenplaner. 
 
 

Erstberatung (Umfang 75-90 min)        120 € 
 Anamnese, Analyse Essgewohnheiten und ZieledefiniƟon, erste SchriƩe 

1. Folgeberatung (45-60 min)          80 € 
Diagnosebezogene Grundlagen der Ernährung und Mahlzeitenmanagement 

2. Folgeberatung (45-60 min)          80 € 
„Die perfekte Mahlzeit“, MoƟvaƟon und Umgang mit Hürden im Alltag 

3. Folgeberatung (45-60 min)          80 € 
VerƟefung spezifischer Themen und psychologische Aspekte 

4. Folgeberatung (45-60 min)          80 € 
Reflexion des Gelernten, der Umsetzung und der Therapieerfolge, Abschlussgespräch 

 
 

5. Folgeberatung opƟonal nach 4-6 Monaten (45-60 min)       80 € 
Check-up für eine bessere NachhalƟgkeit, plus neue MoƟvaƟon und Anpassungen 

 

Voraussichtliche Kosten der Ernährungstherapie (excl. Fahrtkosten)     520 € 

Umsatzsteuerbefreiung Heilberufe nach § 4 Nr. 14 a UstG. 

Verlängerung einer Therapieeinheit nach Bedarf (15 min)       20 € 

Telefonische Beratung zwischen oder nach der letzten Beratung je 15 min     20 € 

In diesen Kosten sind alle Beratungsmaterialien, Ist-Stand-Erhebung und Besprechung von Eß-
/Trink-Protokollen, sowie die gemeinsame Erstellung eines individuellen Ernährungskonzepts 
enthalten. 

 

Herzlichst Ihre 

Christine Latzke-Tech     
Diätassistentin und zertifizierte Ernährungsberaterin/DGE  


